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Jetzt QR-Code scannen und mehr entdecken.

Damit abends 
die Arbeit geschafft 
ist und nicht Sie

Prävention 
Haltungsunterstützung bei 
stehenden Tätigkeiten

Schnelligkeit
In weniger als 30 Sekunden angezogen – 
und noch schneller ausgezogen

Bewegungsfreiheit
Ersetzt störende Stühle oder Stehhilfen

Flexibilität
Individuelle Sitzhöheneinstellung

Individualisierung
Der Chairless Chair kann an Ihre  
Körpergröße von 1,50 bis 2,00 m und Ihre 
Sicherheitsschuhe angepasst werden

Online-Training
Ab sofort kann das Training überall und 
jederzeit online absolviert werden

Das Wichtigste auf  
einen Blick:

30 sec.

2,00 m

1,50 m

Arbeiten Sie im Stehen oder  
in gebeugter Haltung?
 
Dann ist es an der Zeit, Ihren Arbeitsplatz 
ergonomisch zu optimieren!
Mit dem Chairless Chair kann eine ergonomische 
Arbeitsplatzgestaltung ohne große Veränderung 
vorgenommen werden.

Ärzte und Wissenschaftler 
empfehlen
 
einen häufigen Wechsel zwischen Sitzen, Stehen 
und Gehen. Mit dem Chairless Chair ist dieser 
Wechsel in Sekundenschnelle möglich.

der Berufstätigen leiden an  
Rückenbeschwerden*

75% 
* laut einer Studie der Krankenkasse DAK.

10 %
Gehen 

30 %
Stehen  

60 %
Sitzen 



Altersaufbau der Bevölkerung in Deutschland

1950 20500 Jahre

100 Jahre

Quelle: Statistisches Bundesamt

Steigende Krankheitstage gehen mit dem demographi-
schen Wandel einher. 

Das Ergebnis einer Untersuchung des Dachverbands 
der Betriebskrankenkassen zeigt, dass Arbeitsausfälle zu 
rund 24% durch Muskel- und Skeletterkrankungen 
verursacht werden. Diese resultieren häufig aus einer 
ungesunden Körperhaltung oder ständigem Stehen am 
Arbeitsplatz.

Die Lösung: Mit dem Chairless Chair sind Sie nach 
getaner Arbeit weniger geschafft.

Mit dem Chairless Chair  

können Sie flexibel zwischen 

Sitzen, Stehen und Gehen 

wechseln

Lernen Sie den  
Chairless Chair kennen.
 
Testen Sie den Chairless Chair in Ihrem  
gewohnten Arbeitsumfeld. Sie werden bereits nach 
kürzester Zeit die positiven Effekte spüren.

Jetzt neu: Das Training zur Nutzung des Chairless 
Chair kann nun überall und jederzeit online durchge-
führt werden. 

Wir geben Rücken-, Nacken- und Knieschmerzen keine 
Chance!

Durch das aktive Sitzen auf dem Chairless Chair wird 
Ihre Rücken- und Oberschenkelmuskulatur gestärkt, 
während Ihre Wirbelsäule, Bandscheiben und Knie ent-
lastet werden.

Der Chairless Chair unterstützt eine gesunde und 
aufrechte Sitzhaltung und greift präventiv vor, sodass 
Schmerzen erst gar nicht entstehen.

Entlastet Knie, 
Beine und 

Rücken

Fördert die 
Gesundheit der 
Bandscheiben

Sorgt für eine gute 
Durchblutung 

Stärkt die  
Rumpfmuskulatur

Wer nicht jünger wird, muss 
eben noch klüger werden.


